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Los gluteos son los musculos que

‘ \ componen la cola o trasero, una zona del

( r s cuerpo adtamente sensible a paso de
G 2L tiempo y a las oscilaciones de peso, como
as tambien a nivel de actividad fisica
regular. Sin embargo, estos musculos
pueden mantenerse siempre tonificados y
duros con una dieta sana y los gercicios
localizados adecuados. Este libro ofrece un
plan integral de cuatro semanas compuesto
por la dieta Pro Gluteos y €l plan Prodieta
Fases (con egjercicios modeladores para
gluteos). S se siguen de manera
simultanea, en poco tiempo podras apreciar
notables cambios en los gluteos. Mas aun,
e desarrollo natural de la cola puede
mejorarse de una forma increible en solo
28 dias. A partir de ahora tus gluteos seran
motivo de admiracion. ?No pierdas mas
tiempo y comienza ya mismo con este plan
fitness!
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