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Maigrir sans faire de

Voici mon temoignage au sujet des regimes

I'égl me ? et des pertes de poids...En traitant mon
C’est possible!

Jérdme Dumont

probleme de surpoids comme un probleme
daddiction, et en changeant mes habitudes
alimentaires, jai reussi, en 6 mois a perdre
25 kilos sans ressentir le moindre
manque...Inspire par mes lectures et adapte
a ma situation, voici donc le recit de cette
aventure que je croyais tout simplement
impossible a realiser !Une version anglaise
de ce livre existe, disponible egalement sur
le Kindle store.
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